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Introducere

Ma numesc Lavinia si in acest moment am 48 de ani.
Sunt mama a sase copii, cinci fete si un baiat. Sa fiu
mama a devenit povestea vietii mele si, mai mult decat
atat, identitatea mea.

Am dat nastere la 20, 24, 28, 31, 35 si 39 de ani.
Practic, la fiecare trei ani mai aduceam un copil pe
lume. Este inutil sd spun, inutil pentru cd simt deja ca
putini vor crede, dar o voi face: nu mi-am propus, nici
macar nu mi-am dorit s am multi copii. Cu toate aces-
tea, desi am fost luatd prin surprindere absolut de fie-
care datd si cred cd de cele mai multe ori am plans, am
gasit puterea de a trece peste starea aceea de moment
creatd de aflarea vestii si am dus sarcina pana la capat.
Am adus viatd pe lume.

Frumusetea povestii mele incepe cu felul in care am
simtit s ma ocup de cresterea si educatia copiilor mei.
Chiar de atunci, de la 20 de ani, cand, studenta fiind la
Facultatea de Litere si, dintre sutele de colege, singura
care era insarcinata (eram un an mare, 500 de studenti,

majoritatea fete), a crescut ceva in mine, un sentiment
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al raspunderii, o constiintd a importantei care nu m-a
mai pdrasit niciodatd. Nu importanta sinonimd cu
mandria, ci importanta sinonima cu pretiosul, unicul,
ceva de care nu ai voie nicio clipa sa iti bati joc.

Doudzeci de ani mai tarziu, m-am pomenit spu-
nandu-i unei doamne: ,Suntem responsabili pentru
copiii nostri! Cu sigurantda suntem! Nu imi pot inchi-
pui cd, undeva, intr-o lume apriorica, o adunare de
bebelusi stau cu ménuta intinsa si striga «Alege-ma pe
mine, vreau sd ma nasc, vreau la mamica».“ Copiii vin
pe lume din dorinta noastra, nu din dorinta lor. Vin
curati si total vulnerabili si e responsabilitatea celor
mari sa ii creasca si sd le aduca cat mai multe rezerve
de bucurie in sufletelele lor. Din aceste rezerve se vor
hrani intreaga viata si, culmea, asa cum am constatat la
copiii mei deveniti adulti, ele nu vor seca niciodatd, de
parcd o fortd psihologica nevazutd le umple si le spo-
reste mereu.

Am observat cd pe multi parinti sentimentul acesta
al responsabilitatii ii impovareaza.

Sper ca tot ce voi scrie sa devina un argument puter-
nic pentru a-i ajuta pe pdrinti sd resimta o altfel de emo-
tie pentru aceastd forma de responsabilitate.

De fapt, am un vis, si il voi marturisi cu curaj de la
bun inceput. Am un vis mare pentru cartea aceasta, o
vad raspandindu-se si crescand, o vad cititd de oameni
de peste tot din lume, care vor gasi prin intermediul
ei emotii si sentimente noi care sa le incdlzeasca si

sd le imbogiteasca lumea interioara. Si care, in urma
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lecturii, sa se intoarcd cu si mai multd dragoste si
intelegere catre propriii copii. Vad un efect de tsunami,
un val urias care creste din unda ce a tresarit undeva
in adancul sufletelor parintilor de pretutindeni. Un val
urias de cdldura si bunitate.

E un vis mare, stiu, md sperie si pe mine! Dar am
citit ceva ce mi-a placut la nebunie, si anume cd un vis
nu e mare daca nu ti-e frica de el!

De ce Organizatorii de vieti? Cu multi ani in urma,
cand imi petreceam toata ziua, de la trezire pana la cul-
care, organizand in mod activ tot ce aduce cu sine viata
cu copii, md aflam in masina si ascultam o emisiune la
radio, iar realizatorul i-a intrebat pe ascultatori cum s-ar
numi cartea vietii lor.

Intrebarea aceasta o adresez si eu acum in sesiunile
de coaching clientilor mei (intre timp am devenit coach,
sunt mama si coach).

Pesemne ca mi-am trimis atunci un SMS direct in
creier: Organizatorii de vieti! Asa se va numi cartea mea.
Am stat cu acest mesaj text pe neocortex pana in aceastd
dimineatd, cand am reusit sa deschid o pagina alba pe
laptopul pe care l-am primit de la fiica mea, deci numai
bun pentru aceastd noua sarcind! (Uau, cum a sunat
asta!)

Despre ce va fi, asadar, aceasta carte?

Despre suma unor experiente care m-au condus pe
parcursul a 27 de ani la numeroase concluzii, care cu
sigurantd au fost spuse si de altii in alte contexte. Aici
este doar contextul meu.
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Am construit-o pe un schelet simplu, sub forma
unor principii sustinute de o argumentatie si de cat mai
multe povesti adevarate. Voi scrie din tot ce am trait
sau am observat in jurul meu, cu delicatetea cu care
scrii despre oamenii pe care ii iubesti. Tot ce voi scrie
este cat mai simplu si mai natural cu putintd. Am urat
intreaga mea viatda lucrurile complicate doar de dra-
gul de a complica, lucruri care nu fac altceva decét sa
puna distanta intre oameni, sd ii facd pe unii sa se simta
superiori si pe altii inferiori, cauzdndu-le un complex
dureros. Vreau ca aceasta carte sd fie citita de oricine si
sd invite la bucurie. Aceastd dorintd face parte din visul
descris mai sus.

Despre ce nu este aceastd carte?

Nu este o carte care o scrie pe alta. Nu am citit ca
sa 0 scriu, ci am trdit ca sa o scriu; am analizat si am
tinut minte. Am o memorie puternica i asta m-a ajutat
mult. Am un bazin in care ma scufund cand am nevoie
si caut. Imaginea pensivului lui Dumbledore mi-a pla-
cut enorm pentru ca am regasit ceva just in ea. Cred ca
fiecare om are un bazin al lui in care depoziteazd amin-
tiri, la care se poate uita in multe feluri, dar asta este
deja o altd poveste.

Daca voi alege la un moment dat sd citez ceva din
lecturile mele, o voi face fara sa vreau sa dau greutate
prea mare. Am descoperit insd in multe cdrti pe care
le-am citit concluzii la care ajunsesem deja prin ceea ce
trdisem. Altele mi-au aprins lumind in minte si m-au
facut sd gandesc.
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Nu va fi o carte in care sda imi propun sa tin lectii
cuiva. Nu este despre cum eu va invat pe voi, ci despre
cum eu va inteleg pe voi. Sunt o mama care a straba-
tut drumuri, a invatat lectii, a admis infrdngeri, dar nu
s-a dat batutd, creandu-si o voce puternica si curajoasa:
vocea mamei care se exprima pentru copiii ei, iar, prin
aceastd carte se exprima pentru alte mame, pentru alti
parinti si copiii lor.

Este o carte despre care imi doresc din tot sufletul sa
fie caldd, care sa vorbeascd de la inima la inima.

Este o carte a cdrei lectura mi-as dori sa curga, care
sa se citeasca usor, desi nu pot neapdrat sd promit asta.

Insa pot si promit o sinceritate si o seriozitate
maxima, cu care voi trata fiecare idee si fiecare gdnd

expus aici.



CAPITOLUL 1

[ubirea
neconditionata

Iubirea este ceea ce trebuie sa marcam de la bun
inceput in relatia cu copilul nostru. El are nevoie sa se
simta iubit, cu multele nuante pe care noi, oamenii, le
cunoastem despre acest sentiment adanc.

Copilul are nevoie de protectia noastra, are nevoie
de siguranta ca jubirea parintilor nu trece, nu se
ofileste, nu oboseste. Copiii au nevoie sa stie cd orice
s-ar intampla, oricat de greu sau de complicat poate fi
sa te dumiresti ce e cu lumea si cu viata, in apropierea
lor stau oamenii mari iubitori, care dau dovada de
rabdare, de intelepciune, chiar de fermitate in unele
momente.

Insa pentru multi dintre noi, iubirea nu e un lucru

simplu. Pe sufletul nostru exista uneori niste curele
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stranse pand la ultima gaica, care nu ne lasa sd ne afir-
mam iubirea cu usurintd, nici chiar fatd de propriii
copii. Stransorile acestea vin din istoria noastra perso-
nala, din momentele in care am simtit la rindul nostru
ca avem nevoie de emotie de la ceilalti si nu am primit.

Din toata experienta pe care am acumulat-o in
lucrul cu oamenii am inteles insa cd de multe ori iubi-
rea std adanc ascunsa in noi. Chiar daca nu stim exact
cum sd o ardtam, cum sd o scoatem la lumina, ea exista
in noi, si acesta este intr-adevar cel mai important
lucru. Curelele acestea se pot desface incet, incet, gaica
cu gaicd, de pe suflet, iar pentru ca acest lucru si se
intample, relatia cu copilul nostru este o oportunitate
fantastica.

La 20 de ani ai mei a venit pe lume primul nos-
tru copil. Eram studentd in anul trei de facultate, pe
vremea aceea in care studentii erau doar studenti. Nu
avea nimeni joburi si nici nu cred ca existau prea multe
optiuni. Am adus pe lume o fetitd mica, de 2 kilograme
800, cu care am plecat in graba la mama mea acasa,
pentru ca pe vremea aceea locuiam in bine-cunoscutul
Grozavesti si nu aveam conditii bune sd cresc un copil.

Imi amintesc cd deprinsesem repede ingrijirea
fetitei, schimbatul, infdsatul, legdnatul. Un lucru insa
nu l-am deprins imediat, si anume ca nu puteam sa
ii vorbesc cu ,,mama®“ Stiam cd e copilul meu, dar nu
simteam lucrul acesta. Ba mai mult, o aveam alaturi
de mine pe propria mamad, care s-a comportat de la
bun inceput ca o bunicd entuziasmata. I se adresa cu
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,puiul lui bunica®, ,iubita lui bunica®, si eu ma gaindeam
auzind-o: Ce a apucat-o pe mama? Ce se dd bunicd asa
dintr-odata? Stai un pic, copilul dsta abia a apdrut pe
lume.

Mama mea a integrat instantaneu in identitatea ei
statutul de bunicd, desi avea doar 39 de ani! Mie, in
schimb, mi-a luat ceva timp sd inteleg ca sunt mama.

M4d dumiream incet, incet cum e cu maternitatea,
mintea mea asimila incet, incet noul rol, noile obice-
iuri, si sufletul meu nutrea si el emotii pe care nu le-am
mai simtit pand atunci. A durat ceva sd imi dau seama
cat de mult imi iubesc fetita.

§i nu s-a intamplat dintr-odata... A fost nevoie ca
o serie de intampldri si de momente sa umple o cupd
pand cand am inceput sa simt ca imi iubesc copilul. Nu
doar sd stiu, ci si sd simt!

Acesta este, cred, marele secret al iubirii propriu-
lui copil. In sufletul pirintelui se deschide o cupi in
care copilul va picura incet, incet tot ce are el de ofe-
rit: momente de dragaldsenie, puritate, ndzdravanii, o
viziune proaspatd asupra lumii, pe care numai mintile
curate o pot avea, sute si mii de momente de afectiune
in care copilul i oferd iubire si incredere péarintelui sau

cum nimeni nu o va mai face vreodati!
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Creeazd conexiune

Exista o singura conditie ca aceasta cupa sa se umple, si
aceasta este prezenta noastra! Sa fim acolo cu adevarat,
atenti si receptivi. Sa stam linistiti, cum am spune in
limbajul propriei copilarii.

Agitatia lumii moderne ne umple zilnic cu noi
bagaje de informatii, nu toate necesare, bagaje pe care
nimeni nu ne invatd cum sd le si descdrcam. Starea de
agitatie, de coplesire, mintea plind de ganduri ne des-
part apoi de tot ce ar putea sd ne bucure, inclusiv de
copiii nostri. Riscam astfel ca momentele in care ei ar
putea sa ne umple sufletele de bucurie sa treaca pe langa
noi ca trenurile rapide prin garile mici.

Starea de prezenta se invatd. Presupune sa ne golim
mintea de tot zumzetul gandurilor, ca s putem face loc
minunii de langa noi. Este pur si simplu vorba despre
exercitiu. Primul pas este sa devenim constienti cd min-
tea macind problemele de peste zi. Al doilea pas este sa
vrem sd scipam de moara de ganduri care macina in
gol. Sa o oprim, sa nu o mai alimentam. Sa-i dim voie
linistii sd se aseze.

Odata ce reusim acest lucru, copiii ne vor surprinde!
Nu mai trebuie decat sa ne lasam purtati de energia si
bucuria lor! Sa ne lasam vrdjiti de lumea lor minunata.

Multi parinti pierd, din pacate, etapa aceasta minu-
natd din copildrie a copiilor lor. Am auzit multe regrete
in privinta aceasta. S-au ldsat luati de valul vietii si al
miilor de proiecte si, intre timp, copiii lor au facut ce
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au stiut mai bine: au crescut. Copiii au pierdut bucu-
ria de a-si simti parintele aproape, parintii au pierdut si
ei bucuria de a capta in sufletul lor ceva din miracolul
unui copil care creste, al unei minti care se formeaza.

Este motivul pentru care, oricat de absorbiti sau
de preocupati am fi de proiectele noastre de oameni
mari, oricat de ademenitoare ar fi acestea, avem
nevoie sa cream spatiul si timpul pe care sd le dedicam
copiilor. Este motivul pentru care se vorbeste despre
TIMPUL DE CALITATE.

Sa presupunem ca esti un parinte cu adevarat ocu-
pat, implicat in lucruri importante. S presupunem de
asemenea ca ai de petrecut doar 30 de minute seara cu
copilul tdu. Daca vrei ca el sd nu creascd cu sentimen-
tul cd a fost vaduvit de prezenta ta, invata sa fii acolo
in cele 30 de minute in mod real. Sa raspunzi la intre-
barile lui, sa intri in jocul lui, sa 1i povestesti lucruri
frumoase despre tine.

Invati sa te lasi purtat de energia lui, condus de ea.
Nu conduce tu, nu dicta, nu ii spune ce are de ficut.
A petrecut oricum o zi intreaga fara tine. Acum aveti
nevoie doar sa va incarcati unul pe celdlalt de pre-
zentad.

Inlocuieste controlul cu intrebari care si exprime
curiozitate genuina. Foloseste intrebari deschise, fii
acolo pregatit sa prinzi raspunsul, ca un portar intr-o
finala de campionat european.

Doar fii! $i vei simti garantat cum iubirea te inva-

luie, mai presus de griji, mai presus de preocupari,
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iubirea de a fi adus pe lume un copil, care se va forma
in preajma ta si in lumina experientei tale de viata,
ceea ce este absolut o onoare, dacd stai si te gandesti
mai profund.

Sigur ca odata ce copilul creste, felul in care iti vei
petrece timpul cu el se va modifica, dupa interesele
varstei lui. Emotia conexiunii va raiméane totusi o con-
stantd, ea nu se va pierde si nu se va uita. Copiii nu
uitd niciodata timpul pe care parintii l-au dedicat lor
si nu diminueaza intensitatea experientelor bune pe

care le-au primit in dar.

Pdastreazd bucuria

Nu vreau sa trec mai departe pana nu vorbesc despre
grija de a fi parinte. Am o teorie pe care o voi expune aici.

Cat timp inseamna preocupare, grija este un lucru
bun. In mod traditional, parintii romani sunt oameni
preocupati de copiii lor si dispusi uneori la eforturi
enorme. Alteori insd, preocuparea aceasta depaseste
un prag nevizut si se transforma in ingrijorare. Ingri-
jorarea constanta a unora dintre noi are marele nea-
juns ca elimina incet, incet bucuria de a fi parinte.

Cum se insinueaza ingrijorarea in sufletul
parintilor?

Inci de la inceput parintele asteaptd ca micutul si
facd prima luna, apoi primul an, apoi spuneti ca va veti
relaxa cand il veti vedea la scoald, apoi veti gasi motive
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de ingrijorare an de an, mai ales legate de scoald. Vi
veti dori apoi sa il vedeti cu bacul luat, admis la o
facultate, dupd care nici asta nu va fi de ajuns si veti
incepe sd va ganditi cu ingrijorare la ce va face el dupa
ce va termina facultatea... Apoi va veti intreba dacd
va gdsi pe cineva potrivit pentru o relatie si, cand in
sfarsit a gasit, va ingrijorati ca persoana respectivd nu
e destul de buna pentru copilul vostru...

Ingrijorarea se aseamind cu un carusel stricat care
te prinde in hora lui, te ameteste si nu te lasa sa mai
intelegi prea mare lucru din ce trdiesti.

Sunt multi parinti care suspind cdnd vorbesc des-
pre copilul lor, devin incruntati, se plang, dau de inte-
les cd experienta lor e dificila, o povara care creste, se
urcd nevazut pe umeri si de acolo domina orice alta
perspectiva.

Va intrebati daca si voi sunteti prinsi intr-un caru-
sel? Simtiti ingrijorarea? O purtati cu voi permanent, o
simtiti cum apasd? Puteti sa va dati seama daca ati uitat
sa va bucurati. Cand simpla prezenta a copilului nu mai
aduce bucurie, inseamnd ca preocuparea s-a transfor-
mat intr-o grija toxica.

Am cunoscut parinti ingrijorati fard nici cel mai mic
motiv. Copiii erau sdnatosi, nu aveau nici cea mai mica
problema, si totusi parintii erau incruntati. Parcd astep-
tau ca ceva sa se intample. Probabil, la inceput, la unii
dintre ei a existat o stare de alerta, care e fireascd. Pana
ce copilul se obisnuieste cu schimbarea, pana ce se inte-
greaza intr-un anumit mediu, lucrurile pot fi dificile.



